
Freie Universität Berlin 

 

Για εγγραφή πρώτη φορά στο πανεπιστήμιο αυτό θα χρειαστούν κάποια έγγραφα 

βάσει του εντύπου από το link: 

http://www.fu‐berlin.de/studium/studienorganisation/immatrikulation/formulare/ 

Antrag_Immatrikulation.pdf 

Τα έντυπα που θα χρειαστείτε οπωσδήποτε αφορούν στα εδάφια: 

1, 2.1, 3, 9, 12, 13, 16. 

 

Σχετικά με το εδάφιο 8 είχαμε ρωτήσει στο πανεπιστήμιο και μας απάντησαν ότι 

δεν μας αφορά. Ο προβληματισμός μας προέκυψε διότι κάποιοι ενηληκιώνονται 

χρονικά μετά την αποστολή των εγγράφων.  

Αν κάτι ακόμη χρειαστεί το πανεπιστήμιο θα σας το ζητήσει κατά την επεξεργασία 

των εντύπων σε επόμενη χρονική στιγμή.  

Τα πιό πολλά από αυτά μπορείτε και καλό θα ήταν να τα έχετε από τέλη Ιουνίου 

έτοιμα. Το FU δίνει 10 ημέρες προθεσμία για την αποστολή των εγγράφων. 

(Πέρσι λάβαμε απάντηση 12 Αυγούστου με καταληκτική ημερομηνία παραλαβής 22 

Αυγούστου, εννούσαν 22/8 να τα έχουν ήδη παραλάβει εκεί.) 

 Αν βέβαια συντρέχουν ιδιαίτεροι λόγοι θα σας δώσει μιά μικρή παράταση κατόπιν 

επικοινωνίας και συμφωνίας.  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  

Αναλυτικά γιια τα εδάφια:  

 

   1        Kopie des Zulassungsbescheids 

Οταν αποδεχθείτε την πρόταση του πανεπιστημίου για σπουδές σε αυτό 

(Ζulassungsangebot) θα σας σταλεί  ηλεκτρονικά το έντυπο 

Zulassungsbescheid. 

H αίτηση για κάποια πανεπιστήμια γίνεται κεντρικά από το Hochschulstart. Καλό 

είναι να δώσετε κατά την αίτησή σας ένα E‐Mail το οποίο θα ελέγχετε σε τακτική 

βάση,  διότι θα σας έρχονται διάφορες ενημερώσεις μεταξύ των οποίων και τα 

Ζulassungsangebote από κάποια πανεπιστήμια στα οποία κάνατε αίτηση. 



ΠΡΟΣΟΧΗ: To σύστημα επιτρέπει μόνο μία αποδοχή προσφοράς. Αν λοιπόν 

απαντήσετε θετικά σε μία από αυτές πριν σας έρθει η προσφορά από το 

πανεπιστήμιο που σας ενδιαφέρει, τότε το σύστημα θα ακυρώσει αυτόματα όλες 

τις υπόλοιπες αιτήσεις σας, με αποτέλεσμα ή να χάσεται το εξάμηνο και να πρέπει 

στο επόμενο να επαναλάβετε τη διαδικασία, ή να φοιτήσετε στο πανεπιστήμιο του 

οποίου αποδεχθήκατε την προσφορά. Θα απαντήσετε θετικά ΜΟΝΟ σε αυτό που 

σας ενδιαφέρει περισσότερο από όλα. 

 

 Mε την αποδοχή από εσάς της πρόσκλησης για σπουδές στο FU σας αποστέλεται 

άμεσα ή την επόμενη εργάσιμη το Zulassungsbescheid.  

(Εκεί αναφέρεται και η καταληκτική ημερομηνία αποστολής των εγγράφων.) 

 

Αυτό το τυπώνετε, το υπογράφετε και το στέλνετε στο πανεπιστήμιο μαζί με τα 

υπόλοιπα έγγραφα. 

 

2.1    Vollständig ausgefüllten Antrag auf Immatrikulation 

 

Συμπλήρώνετε το αρχείο στον υπολογιστή και όχι χειρόγραφα και μόνο τα 

εδάφια που σας αφορούν. Αυτό το τυπώνετε, το υπογράφετε και το στέλνετε στο 

πανεπιστήμιο μαζί με τα υπόλοιπα έγγραφα. 

Προς διευκόλυνσή σας : 

           Στο εδάφιο: ART DER HOCHSCHULZUGANGSBERECHTIGUNG  

 συμπληρώνουμe: 17 

 (Erwerb der Hochschulreife außerhalb von Deutschland,  

 Dt. Schule im Ausland allg.) 

 

           3     amtlich beglaubigte Kopie Ihrer Hochschulzugangsberechtigung 

           

           Εννοεί την επίσημη μετάφραση του ελληνικού απολυτηρίου. Θα στείλετε 

 μαζί και το Zeugnis der Ergänzungsprüfunng. ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ. 

 

          9     amtlich beglaubigte Kopie des Sprachzeugnisses 

           

           Χρειάζεται για κάποιες σχολές του FU πιστοποιήση τουλάχιστον Β2 για την 

αγγλική γλώσσα. Δεν αρκεί ένα απλό αντίγραφο του διπλώματος που ήδη έχετε. 

Πρέπει να είναι αντίγραφο επίσημα θεωρημένο από το Βρετανικό Συμβούλιο ή την 



Ελληνοαμερικανική Ένωση. Αν έχετε C1 ή  C2 επικυρώστε το ανώτερο. Θα χρειαστεί 

να πληρώσετε για την επικύρωση. 

         

       12     Krankenversicherungsnachweis 

 

          Για αυτό θα πρέπει να έχετε την Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης από το 

ελληνικό ταμείο σας. Μετά θα κάνετε αίτηση μέσω E‐Mail σε κάποιο ταμείο υγείας 

στο Βερολίνο στέλνοντας συννημένα: 

 

α) ένα αντίγραφο των δύο όψεων της κάρτας αυτής και 

β) τη βεβαίωση από το πανεπιστήμιο ( Zulassungsbescheid) 

 

θα σας απαντήσουν μέσω E‐Mail. 

Για το ταμείο (KRANKENKASSE) AOK στείλτε τα εδώ: 

service@nordost.aok.de 

με το ακόλουθο κείμενο: 

Sehr geehrte Frau sehr geehrter Herr, 
 
 ich heiße MusterName und brauche eine Versicherungsbescheinigung für meine 
Immatrikulation an der Freien Universität Berlin. 
In den Anlagen finden Sie meine europäische Krankenversicherungskarte 
und den Zulassungsbescheid von der FU Berlin. 

Vielen Dank im Voraus. 
Mit freundlichen Grüßen 
MusterName. 

  

 Μην αγχώνεστε: καμία σχέση με ότι γνωρίζετε. Θα απαντήσουν σε μία ή δύο 

εργάσιμες και μπορείτε να μιλήσετε μαζί τους και στο τηλέφωνο.  

Προσοχή:  To ΤΣΜΕΔΕ (δεν ξέρω σε άλλα ταμεία τι συμβαίνει) έχει κάποιες φορές 

πρόβλημα με το μηχάνημα εκτύπωσης καρτών. Επειδή η κάρτα αυτή είναι ετήσια 

δηλ. ισχύει από 1/1/12017 έως 31/12/2017 ανεξάρτητα από το πότε θα την 

ζητήσετε καλό θα ήταν να την βγάλετε άμεσα για να μην ταλαιπωρηθείτε πολύ. Αν 

δεν έχουν κάρτες δίνουν ένα χαρτί Α4 επικυρωμένο από τον προιστάμενο που όμως 

δεν ξέρω αν θα το δεχθούν στο εξωτερικό όπως ισχυρίζεται ο ίδιος. Υπάρχει και η 

επιλογή να ξαναπροσπαθήσετε ώστε να πάρετε την κανονική κάρτα. Χρόνος 

υπάρχει. 

 



Για οτιδήποτε θελήσετε να ρωτήσετε: 

 https://nordost.aok.de/kontakt/e‐mail‐schreiben/ 

https://nordost.aok.de/kontakt/service‐telefonnummern/ 

 

 Προσοχή      

Αν βρίσκεστε στο Βερολίνο κατά τη διάρκεια της εγγραφής, υπάρχει γραφείο ΑΟΚΑ 

και μέσα στο Πανεπιστήμιο Freie, Aπέναντι από το TU και σε διάφορά σημεία μέσα 

στην πόλη 

 

 13     Kopie eines Ausweisdokuments 

Αντίγραφο ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

   

     16     Überweisungsbeleg 

 

Ζητάει το FU ένα ποσό της τάξης των 315€ περίπου ανά εξάμηνο σπουδών. 

 

Τον φάκελο με όλα τα απαραίτητα έντυπα τα στέλνετε με DHL (παράδοση την 

επόμενη εργάσιμη, αλλά πιό ακριβό) ή ταχυμεταφορές ΕΛΤΑ (για τη μισή τιμή). 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Κάποια στιγμή μέσα στον Σεπτέμβριο μας αποστέλεται ταχυδρομικά (στην 

διεύθυνση που έχουμε δηλώσει) η βεβαίωση εγγραφής στο FU και το πάσο για τις 

εκεί μετακινήσεις μας.  

Για τους άρρενες: Η Στρατολογία ζητεί για την αναβολή επικυρωμένο από την 

Πρεσβεία αντίγραφο της βεβαίωσης από το πανεπιστήμιο. Αυτό θα μεταφραστεί 

κατόπιν στα ελληνικά (αυτό θα γίνει εδώ) και θα υποβληθεί στην Υπηρεσία. 

 

 

 

 



Ενοικίαση κατοικίας 

 

Υπάρχουν διάφορες διευθύνσεις στο internet που αφορούν ενοικιάσεις κατοικιών.  

Mια από αυτές, η πιο γνωστή σε όλη τη Γερμανία 

https://www.immobilienscout24.de/  

Τις αγγελίες τις καταχωρούν είτε ιδιοκτήτες είτε μεσιτικά γραφεία. Στις ιστοσελίδες 

τους θα βρείτε πολλές πληροφορίες και για το τι ισχύει νομικά, για τα δικαιώματα 

και τις υποχρεώσεις σας κλπ. 

 Γενικά αν ενοικιάσετε μέσω μιας τέτοιας αγγελίας ακόμη και αν η καταχώρηση έχει 

γίνει από μεσιτικό γραφείο δεν δίνετε μεσιτικά. Μεσιτικά πληρώνετε μόνο αν 

απευθυνθείτε απευθείας σε μεσιτικό γραφείο. Αυτά ανέρχονται 

συμπεριλαμβανομένων των φόρων σε 2,38xενοίκιο και πληρώνονται στον μεσίτη. 

Σε κάθε περίπτωση θα χρεαστεί να πληρωθεί και εγγύηση στον ιδιοκτήτη. Αυτή 

επιστρέφεται όταν λυθεί η μίσθωση εφόσον η κατοικία παραδωθεί σε άριστη 

κατάσταση. 

 

Μέσω των αγγελιών αυτών επικοινωνείτε με τον καταχωρητή στης αγγελιάς και 

ζητάτε πληροφορίες ή περισσότερες φωτογραφίες και ραντεβού. Η εμπειρία έδειξε 

ότι μπορεί να μην απαντήσουν στο mail αυτό, και να πρέπει να τους πάρετε 

τηλέφωνο.   

Μπορεί να σας ζητήσουν κάποιον εγγυητή προκειμένου να σας ενοικιάσουν το 

σπίτι. Αυτός μπορεί να είναι είτε Γερμανός είτε Έλληνας που να δουλεύει στην 

Γερμανία. Τους ενδιαφέρει να υπάρχει γερμανικό ΑΦΜ. Δεν συμβαίνει μόνο σε 

εσάς, ζητείται συχνά και σε κάποιους Γερμανούς.  

Θα χρειαστείτε ένα φάκελο με μεταφρασμένα: 

 Εκκαθαριστικό δύο τελευταίων ετών ( όχι απαραίτητο αν είστε μισθωτός ) 

 Φορολογική ενημερότητα. 

 Αντίγραφο ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

 Αν είστε μισθωτοί βεβαίωση μισθοδοσίας από την εργασία σας  

 Ένα κείμενο (Selbstauskunft) όπου θα παρουσιάζετε εν συντομία τον 

εαυτό σας,  θα υπάρχει  φωτογραφία και στοιχεία επικοινωνίας. 

 Αν δεν έχετε εγγυητή το SCHUFA‐BonitätCheck δηλ. ένα είδος 

φορολογικής ενημερότητάς του η αν δεν μπορείτε να βγάλετε , γιατι δεν 

έχετε λογ/μο στην Γερμανία μπορείτε να πάρετε βεβαίωση από την 

τράπεζα που συνεργάζεστε ότι δεν χρωστάτε ή ότι πληρώνετε κανονικά 

τις δόσεις σας σε περίπτωση δανείου. Συνήθως τη δέχονται και αγγλικά. 



Αυτά τα παραδίδετε κατά την επίσκεψη στο προς ενοικίαση ακίνητο. 

Θα πρέπει να έχετε ετοιμάσει αρκετούς φακέλους έτοιμους προς παράδοση. 

 Οι επισκέψεις συχνά είναι ομαδικές και μετράει η καλή πρώτη εντύπωση. 

 

Συμβουλές: 

Εξοικειωθείτε νωρίς με αυτά τα sites. 

 Ετοιμάστε κειμενάκια που θα στέλνετε σε όποιες αγγελίες σας ενδιαφέρουν. ΄ 

Δείτε τις διευθύνσεις και μέσω google maps θα μπορείτε να υπολογίσετε την 

απόσταση από το πανεπιστήμιο. 

Μερικές ερωτήσεις για τα σπίτια: 

Για πόσο διάστημα θα είναι ελεύθερο το απίτι;  

Υπάρχει η δυνατότητα παράτασης του συμβολαίου; 

(Συνήθως τα συμβόλαια γίνονται για έναν χρόνο. Αν εσείς θελήσετε να φύγετε 

νωρίτερα τότε θα πρέπει (και εφόσον το επιτρέπει το συμβόλαιό σας) να βρείτε 

κάποιον άλλο να το νοικιάσει ή να πληρώνετε αναγκαστικά δύο ενοίκια.)  

Υπάρχει πρόβλεψη εγκατάστασης πλυντηρίου; 

(Σε παλαιά πολυώροφα κτίρια μπορεί να μην προβλέπεται ή να υπάρχει πλυντήριο 

ρούχων στο κελάρι). 

Τι περιλαμβάνεται στο ενοίκιο και τί όχι.  

Υπάρχει πρόβλεψη για internet; 

 

Ένας μεσίτης που έχει εξυπηρετήσει πολλούς τα δυο τελευταία χρόνια και που δεν 

ζητά τίποτα από τα παραπάνω είναι ο  

Εlmir Kustura , e‐mail : info@mitwohn.com 

http://www.mitwohn.com 

τηλέφωνο: +49303243031 

Δ/νση : SybelstraBe 53 , 10629 Berlin , Adenauer Platz 



Τα σπίτια είναι επιπλωμένα, λιγο πιο ακριβά από ένα άδειο σπίτι της τάξης των 100‐

150 ευρω παραπάνω, αλλά γλυτώνεις όλη την ταλαιπωρία με τα χαρτιά και τις 

εγγυήσεις.  

Τα μεσιτικά που παίρνει είναι όπως παραπάνω, αλλά σηκώνει και λίγο παζάρι για 

κάτι καλύτερο, γύρω στα 2 ενοίκια. 

 

Φοιτητικές εστίες κρατικές και ιδιωτικές 

 

 https://www.the‐fizz.com/studentenwohnheim/berlin 

https://www.staytoo.de/studentenapartments‐berlin/ 

http://www.wohnheim‐reichsstr.de/Zimmer.html 

https://www.house‐of‐nations.de 

https://www.studentendorf.berlin/ 

http://www.campusviva.de 

https://www.stw.berlin/wohnen.html#jump_wohnheim‐portal 

https://www.iamstudent.de/blog/studentenwohnheime‐in‐berlin/ 

https://www.spreepolis.berlin/ 

https://www.uniplaces.com/de/d/berlin/studentenwohnheime‐berlin 

Κάνετε αίτηση όπως ζητάνε τα sites ,καλό είναι να επικοινωνήσετε και τηλεφωνικά 

η με email για να ενημερωθείτε πως μπορείτε να κρατήσετε την θέση. 

Στις κρατικές να συμπληρώνετε και το κουτάκι της κλήρωσης γιατί μπορεί να είστε 

τυχεροί. Αυτό ισχύει για όλες τις πόλεις. Για τις ιατρικές που αργούν τα 

αποτελέσματα, έχουν πάντα κρατήσει κάποιες θέσεις οπότε μιλήστε στο τηλέφωνο 

να σας ενημερώσουν . Τιμές από 400 – 650 ανάλογα να είναι ιδιωτική ή κρατική . Σε 

άλλες πόλεις ξεκινάει από 250  η κρατική. 

 

 

 

 



 

Τι κάνουμε μόλις πάρουμε το απολυτήριο 

Το σχολείο μας δίνει: 

1. Zeugnis der Ergänzungsprüfung. 

Αυτό είναι στα γερμανικά και αναφέρει τον βαθμό του ABITUR. 

 

2. Απολυτήριο Λυκείου με αναλυτική βαθμολογία μαθημάτων. 

Αυτό είναι στα ελληνικά και με αυτό πάμε με την ακόλουθη σειρά: 

              α). για επικύρωση στην Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

              β). για σφραγίδα της Χάγης APOSTILE  

                    (Κατεχάκη 56, 1ος όροφος  ‐ δεν έχει αναμονή, ούτε κόστος,  

                    διεκπεραίωση αυθυμερόν.) 

              γ.)  για μετάφραση επίσημη στο μεταφραστικό του Υπουργείου 

                     Εξωτερικών. Εδώ γίνεται αίτηση και υπάρχει αναμονή λίγων  

                     ημερών. 

Το 1. και η επίσημη μετάφραση του 2. MΑΖΙ αποτελούν ΤΟ ABITUR.  

Όπου ζητείτε Abitur εμείς στέλνουμε και τα δύο. 

Κάνουμε τις αιτήσεις στα πανεπιστήμια που μας ενδιαφέρουν.  

Παρακολουθούμε τακτικά τα Ε‐Μail  μας. 

 

Αιτήσεις στα πανεπιστήμια‐ ΠΡΟΣΟΧΗ 

H αίτηση για κάποια πανεπιστήμια γίνεται κεντρικά από το Hochschulstart. Καλό 

είναι να δώσετε κατά την αίτησή σας ένα E‐Mail το οποίο θα ελέγχετε σε τακτική 

βάση,  διότι θα σας έρχονται διάφορες ενημερώσεις μεταξύ των οποίων και τα 

Ζulassungsangebote από κάποια πανεπιστήμια στα οποία κάνατε αίτηση. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: To σύστημα επιτρέπει μόνο μία αποδοχή προσφοράς. Αν λοιπόν 

απαντήσετε θετικά σε μία από αυτές πριν σας έρθει η προσφορά από το 

πανεπιστήμιο που σας ενδιαφέρει, τότε το σύστημα θα ακυρώσει αυτόματα όλες 

τις υπόλοιπες αιτήσεις σας, με αποτέλεσμα ή να χάσεται το εξάμηνο και να πρέπει 

στο επόμενο να επαναλάβετε τη διαδικασία, ή να φοιτήσετε στο πανεπιστήμιο του 

οποίου αποδεχθήκατε την προσφορά. 

Θα απαντήσετε θετικά ΜΟΝΟ σε αυτό που σας ενδιαφέρει περισσότερο από όλα. 

 



Τι κάνουμε όταν πάμε στο Βερολίνο 

 Πρώτα νοικιάζουμε σπίτι. 

 

 Δηλώνουμε στον Δήμο την διεύθυνση κατοικίας μας ως ακολούθως:  

 

Όταν υπογράψουμε το συμβόλαιο ο ιδιοκτήτης μας δίνει βεβαίωση ότι 

μπήκαμε στο σπίτι. Αυτό λέγεται:  

Einzugsbestätigung des Wohnungsgebers (Vermieter). 

Στο παρακάτω link υπάρχουν τυποποιημένα τέτοια έντυπα, καθώς και η 

απαραίτητη αίτηση, τηλέφωνα κλπ. 

Κλείνουμε τηλεφωνικό ραντεβού για μέρα και ώρα. Επειδή υπάρχει φόρτος 

εργασίας παίρνουμε ραντεβού για μετά από ένα μήνα ή και περισσότερο, 

παρόλο που αναφέρεται ότι πρέπει εντός 14 ημερών να δηλώσουμε το σπίτι.  

Η διαδικασία είναι δωρεάν και οι χρόνοι των ραντεβού τηρούνται κατά 

κανόνα. 

Μας δίνουν μια βεβαίωση. (Δεν θα μας χρειαστεί άλλο γνήσιο αντίγραφο‐ 

άλλωστε το χρεώνουν ακριβά.) 

 

Πληροφορίες βρίσκουμε εδώ: 

https://service.berlin.de/dienstleistung/120686/ 

 

 Ανοίγουμε λογαριασμό στην τράπεζα. Συνήθως  χρειάζεται ραντεβού και 

εδώ‐  δίνουν για την επόμενη μέρα. 

Είναι απαραίτητο να έχουμε μαζί μας το χαρτί δήλωσης κατοικίας από τον 

δήμο. 

 Βγάζουν απλό αντίγραφο και κρατάμε εμείς το πρωτότυπο. 

 

Αν θέλει ο γονιός να υπάρχει και το όνομά του στον λογαριασμό, χρειάζεται 

να προσκομίσει μια βεβαίωση της κατοικίας του στην Αθήνα.  

Μπορούμε να την ζητήσουμε από τον Δήμο μας. Εν συνεχεία Apostile και 

μετάφραση (δεν χρειάζεται να είναι του υπουργείου εξωτερικών). 

 

 

 Αποκτάμε τηλέφωνο και  σύνδεση internet. 

Υπάρχουν πολλοί πάροχοι και διάφορες ενδιαφέρουσες προσφορές. Μια 

έρευνα αγοράς είναι απαράιτητη.  

 

Συμβουλή: 

 Βεβαιωθείτε για το αν υπάρχει η δυνατότητα καλωδιακής σύνδεσης ή τι 

υπάρχει στο σπίτι. Δεν είναι σίγουρο ότι θα σας ρωτήσουν και αν γίνει λάθος 



θα καθυστερήσουν την σύνδεση διότι θα μπλοκάρει η τάξη με την οποία 

λειτουργούν. 

 ΠΡΟΣΟΧΗ: Στη Γερμανία απαγορεύεται να κατεβάζεις ταινίες και σειρές . Το 

πρόστιμο είναι μεγάλο και σε πιάνουν πάντα. 

 

 

 Κάνουμε ασφάλιση αστικής ευθύνης: Privat‐Haftpflichtversicherung Classic 

Μια εταιρεία είναι η HUK‐COBURG. 

Kόστος 45‐53€ ετησίως. 

 

 

Περίθαλψη 

 

Αν χρειαστούμε γιατρό πχ. παθολόγο, επισκεφτόμαστε κάποιον συμβεβλημένο με 

τα ταμεία. 

Επιδεικνύουμε την Ευρωπαική Κάρτα Ασφάλισης και ταυτότητα και δηλώνουμε 

ποιό ταμείο (Krankenkasse) θα πληρώσει τον γιατρό. Εξυπηρετούμαστε κατόπιν 

χωρίς πρόβλημα. 

Πληροφορίες μπορείτε να βρείτε εδώ: 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1021&langId=de&intPageId=1738 

http://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned‐healthcare/going‐to‐

hospital‐abroad/index_de.htm  

Σε περίπτωση ανάγκης υπάρχει ο αριθμός 11580 ? όπου καλείς λές ότι είσαι 

φοιτητής και τι πρόβλημα υγείας έχεις και σου στέλνουν γιατρό στο σπίτι αν δεν 

μπορείς να μετακινηθείς, πχ υψηλό πυρετό , λιποθυμία ή ότι άλλο επείγον . 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: 

Επειδή στα ελληνικά ταμεία δεν μπορούμε ποτέ να συννενοηθούμε και ίσως 

χρειαστεί, μπορούμε να ζητήσουμε την έκδοση του Εντύπου S1 που αφορά 

περίθαλψη για τους κατοίκους εξωτερικού. Αυτό εκδίδεται αυθημερόν, είναι ετήσιο  

και για την έκδοσή του είναι απαραίτητο να έχουμε την βεβαίωση δήλωσης της 

κατοικίας του παιδιού στο εξωτερικό. Τους αρκεί απλό αντίγραφο.  

(αυτός είναι και ο λόγος που δεν μπορείτε να βγάλετε την πρώτη χρονιά 

ταυτόχρονα και την Ευρωπαική Κάρτα Ασφάλισης  και το S1.) 



Για οποιαδήποτε ερώτηση απευθυνθείτε εδώ: 

https://nordost.aok.de/kontakt/e‐mail‐schreiben/ 

https://nordost.aok.de/kontakt/service‐telefonnummern/ 

Σε περίπτωση ανάγκης υπάρχει ο αριθμός 11580 ? όπου καλείς λές ότι είσαι 

φοιτητής και τι πρόβλημα υγείας έχεις και σου στέλνουν γιατρό στο σπίτι αν δεν 

μπορείς να μετακινηθείς, πχ υψηλό πυρετό , λιποθυμία ή ότι άλλο επείγον . 

 

 

Μυστικό για ..... καλομαθημένους 

 

Επειδή έχουμε όλοι τις γαστρονομικές μας αδυναμίες : 

Δεν υπάρχει λόγος να στερηθείτε τα αγαπημένα σας φαγητά στο εξωτερικό. 

Ούτε να γεμίσετε τις βαλίτσες σας με τρόφιμα.  

Υπάρχει το site μιας εταιρείας που εδρεύει στο Düsseldorf και στέλνει ελληνικά 

προιόντα σε όλον τον κόσμο. Οι τιμές είναι στα περισσότερα παραπλήσιες με αυτές 

των ελληνικών σούπερ μάρκετ και έχουν ακριβώς ότι δεν θα βρείτε αλλού. Αν 

αγοράσετε τρόφιμα ψυγείου (βλέπε φέτα) θα σταλούν σε συσκευασία που τα 

προστατεύει από τυχόν αλλοίωση. Το ανακαλύψαμε ψάχνοντας για ελαιόλαδο, το  

έχουμε δοκιμάσει και το συνιστούμε. Ρίξτε μια ματιά: 

https://www.nikthegreek.de/ 

και καλά μαγειρέματα! 

Υπάρχoυν   και ελληνικά σούπερ μαρκετ , ένα από αυτά στο Schoenenberg.  

Οι τιμές κοντά στις Ελλάδας. 

Ευχαριστούμε θερμά όλες τις μαμάδες και τους μπαμπάδες που πρόθυμα μας 

βοήθησαν το καλοκαίρι του 2016 έως το 2019.  

Ευχόμαστε καλές σπουδές και ευχάριστη διαμονή στα παιδιά σας. 

 

 

 


